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1. Zoek 5 tot 10 vacatures. Als de beroepsoriéntatietest werd toegepast, zoek dan per weerhouden

job 1 tot 2 vacatures.

Noteer de taak of de gevraagde competentie in onderstaande tabel.

Doe dit voor elke gevraagde taak of competentie.

Omschrijf de gevraagde
competentie: ...............

Ik doe dit graag, het geeft mij
energie.

Ik doe dit niet graag, het vraagt
energie.

Ik ben hier niet goed in.

Ik weet niet of het kan, of ik
kan het een beetje

Ik ben hier erg goed in.

2. Bespreek de tabel op de volgende coaching afspraak:

e Hoe ga je aantonen dat je de aangeduide taak, competentie graag doet, en/of goed kan?

e Hoe sta je tegenover hetgeen je niet graag doet en/of nog niet goed kan?
o Welke vragen zou je hieronder stellen tijdens het sollicitatiegesprek?
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